SOMos
infancia

Como ayudar a tu hijo a cambiar un habito
(inspirada en Habitos Atémicos)

Los habitos de los nifios no se cambian con presion, sino con
acompanamiento constante.

Datos del nifo
Nombre:

PASO 1: HAZLO OBVIO

¢COmo haré que el hdbito sea visible y facil de recordar?
Ejemplo: Dejar los juguetes en una caja visible / Poner el cepillo de dientes a su altura.

Mi plan:

PASO 2: HAZLO ATRACTIVO
¢COmo puedo hacerlo agradable o divertido para mi hijo?

Ejemplo: Usar musica, un temporizador visual, un objeto especial solo para este momento.
Mi plan:

PASO 3: HAZLO FACIL
¢Cudl es el primer paso pequeno que si puede lograr?
Ejemplo: Guardar solo 5 juguetes [ Leer un cuento corto.
Primer paso pequeno:



PASO 4: HAZLO SATISFACTORIO
¢COmo voy a reconocer su esfuerzo (sin premios

excesivos)?
Ejemplo: Palabras de reconocimiento, sticker, marcar el calendario.

Forma de reconocimiento:

FRASES QUE VOY A USAR

(Elige o escribe las que quieras practicar)

0 “Veo gque lo intentaste, eso es importante.”

0 “Estds aprendiendo y cada dia te sale mejor.”
0 “Gracias por esforzarte.”

o Otra frase:

IDENTIDAD QUE QUIERO FORTALECER EN MI HIJO
Completa la frase:
Mi hijo es un nino que

NOTA PARA MAMA

Recuerda:

Los avances pequenios si cuentan. Tu calma también ensena.
Estas formando habilidades para la vida, no solo habitos.
Sugerencia. Imprime esta hoja y colécala en un lugar visible para
acompanar el proceso dia a dia.
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Si te gust6 este material, ayddame llegando a mds familias que lo necesiten: compdrtelo y etiquétame en tus redes sociales para que mas

mamdads se enteren



