
# Título Calificación

Este año he leído
Año ______



¿Cómo leer con tus hijos?  

Coloca los libros a la mano de
los niños. No les alejes la

oportunidad de acercarse a
ellos.

Acomoda los libros en un
librero, con cuidado y

ordenados. 

Cuando acaben de usarlo,
devuélvanlo a su sitio donde lo

tomaron. 

Permite que los niños exploren
el libro, deja que lo abran y

cierren, aunque sus
movimientos sean algo toscos

Modela cómo se deben tratar
los libros, con cuidado. 

Relájate, deja que tu
imaginación vuele. 

Atenuar las luces del cuarto.

Acomodar su cama para
que sea cómoda .

Acuéstate y toma el libro

Comparte con ellos  5-15
minutos de calidad (no

celulares ni distracciones)

Si no acabas el libro, no te
preocupes, puedes pausarlo

y continuarlo al día
siguiente. Así estarán más

interesados. 

Que sea el último paso
antes de dormir.

Relájate, deja que tu
imaginación vuele.

Repite cada noche  

En la noche, 
antes de dormir Durante el día

  somossomos  
infanciainfancia


