SOMOS
infancia

PROPOSITOS DEL ANO

Recapitulemos el afio pasado.

Pensemos en las cosas que si lograste cumplir. No importa si no estaban en tu lista de
propdsitos, pero las lograste.

Yo logré:

CGdG afo espeerOS vernos d Ej. El ano pasado me senti orgulloso de mi porque.......
nosotros mismos de una manera

¢Cbmo te percibiste?.
Reconoce tu esfuerzo y no tus fallas.

N—"

Ej. Este afo seré mas paciente Este nuevo afo

¢Cbmo te quieres percibir?
Reconoce tu crecimiento y visualiza tus éreas de
oportunidad
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